PM: UVGK Cup

Trampolin

Upplands Vasby Gymnastikklubb och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till
UVGK Cup (Svenska Cupen 1) den 29-30 mars 2025 i Upplands Vasby.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Klass 1-2-3 Individuell trampolin
Klass 1-2 Synkron trampolin
Klass 1-2 DMT

Information

UVGK Cup ér forsta deltavlingen i Svenska Cupen Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet TrK-rep
Thérese Nordfors www.uvgk.nu Madeleine Stjernberg

070-7546161 0732-163718
therese.nordfors@gmail.com info@uvgk.nu madeleine.stjernberg@gymnastik.se

Viktiga datum

Vecka 10 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
15 mars Sista dag att skicka in bestallning for kost
23 mars Sista efteranmélningsdag

Det ir viktigt att respektera deadlines fOr arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Vilundahallen,

Husarvégen 25 Upplands Vasby

Redskap

4 st Ultimate trampoliner
1 st Eurotramp 4x4 DMT

Preliminart tidsschema

Fredag 28 mars

19.30-21.00 Ackrediteringen dr 6ppen
19.30-21.00 Fortraning for foranmalda klubbar

Lordag 29 mars

08.20-08.40 Ackrediteringen dr 6ppen
08.40 Startkorten ska vara inlamnade
08.45 Ledarméte (i omkladningsrummet langst in i hallen)

09.00 Domarmote (i omkladningsrummet langst in i hallen)
11.00-14.00 Lunch serveras i hallen.

Podie 1 Podie 2 DMT (traning)
09.00 Uppvirmning | Klass 3 flickor startgrupp 1 Klass 2 flickor Klass 2 pojkar
09.30 Kvaltivling Klass 3 flickor startgrupp 1 Klass 2 flickor
10.10 Uppvirmning | Klass 3 flickor startgrupp 2 Klass 2 pojkar Klass 1D +H
10.40 Koaltivling Klass 3 flickor startgrupp 2 Klass 2 pojkar
11.20 Uppvirmning | Klass 3 pojkar startgrupp 1 Klass 1 damer Klass 2 flickor

11.40 Kvaltivling

Klass 3 pojkar startgrupp 1

Klass 1 damer

12.05 Uppvirmning

Klass 3 pojkar startgrupp 2

Klass 1 herrar

Dom som vill

12.35 Kvaltivling

Klass 3 pojkar startgrupp 2

Klass 1 herrar

Synkron Podie 1 Synkron Podie 2 DMT traning
13.00 Uppvirmning | Klass 2 flickor Dom som vill
13.30 Koaltivling Klass 2 flickor
13.35 Uppvirmning | Klass 2 pojkar Klass 1 damer och herrar + mix | Dom som vill
14.00 Kvaltivling Klass 2 pojkar Klass 1 damer och herrar + mix
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DMT Podie 1

DMT Podie 2

14.30 Uppvirmning

Klass 2 flickor startgrupp 1

Klass 2 pojkar startgrupp 1

15.00 Kvaltivling

Klass 2 flickor startgrupp 1

Klass 2 pojkar startgrupp 1

15.15 Uppvirmning

Klass 2 flickor startgrupp 2

Klass 2 pojkar startgrupp 2

15.45 Koaltivling

Klass 2 flickor startgrupp 2

Klass 2 pojkar startgrupp 2

16.00 Uppvirmning

Klass 1 damer

Klass 1 herrar

16.30 Kvaltivling

Klass 1 damer

Klass 1 herrar

Séndag 30 mars
08.30 Hallen 6ppnar

08.45 Uppvarmning for samtliga finalister

11.00-12.30 Lunch serveras i hallen.
10.00 Inmarsch for samtliga finalister

DMT Podie 1

DMT Podie 2

10.05 Two touch och Final

Klass 2 flickor

Klass 2 pojkar

10.20 Inmarsch, two touch och Final

Klass 1 damer

Klass 1 herrar

Synkron Podie 1

Synkron Podie 2

10.35 Inmarsch, two touch och Final | Klass 2 flickor Klass 1 damer
10.55 Inmarsch, two touch och Final | Klass 2 pojkar Klass 1 herrar
Podie 1 Podie 2
11.15 Inmarsch, two touch och Final | Klass 3 flickor Klass 2 flickor
11.25 Inmarsch, two touch och Final | Klass 3 pojkar Klass 2 pojkar

11.45 Inmarsch, two touch och Final

Klass 1 damer

12.00 Inmarsch, two touch och Final

Klass 1 herrar

12.00 Inmarsch for medaljorer och prisutdelning

Observera att detta dr preliminara tider som kan komma att &ndras.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tavlingen; som

foreningsansvarig, tdavlande gymnast, ledare eller domare.

Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande féreningar och gors i Vilundahallen fredagen
den 28 mars mellan kl. 19:30-21:00 eller 16rdagen den 29 mars mellan kl. 08:20-08:40.
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Ansvarig foreningsrepresentant signerar att ratt gymnaster, domare och tranare dr anmaélda och
med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar. Startkort som
inte ar inskickade i forvdg ska inldmnas senast vid ackrediteringen.

Ansvarig ledare ska ocksa styrka att alla anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens i samband
med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas register till arrangorsforeningen.

Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poang tas med fran kvalet

Antalet finalister baseras pa antal ackrediterade deltagare enligt nedan:
15 eller fler deltagare — 8 till final

8 eller fler deltagare — 6 till final

7 deltagare — 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare - 2 till final

2 deltagare - 2 till final

1 deltagare — 1 till final

Inmarsch vid kvaltavling sker utan presentation infor varje klass, i klubboverall; efter
uppvarmning, innan tavling.

Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch fér samtliga finalister i klubboverall,
presentation féreningsvis. Inmarsch med presentation av varje gymnast infor varje klass sker i
klubboverall.

Aven prisutdelning sker i klubboverall, endast medaljorer.

Téavlingskladerna ska behéllas pa i tavlingshallen under tévling, annars riskerar gymnasten
diskvalificering. Bandage och skydd enligt bedomningsreglementet punkt 6.2.

Paminner om lagbucklorna i Trampolin och DMT

Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se och https://sporttech.io/explore en vecka

innan tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmétet.
Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.

Vi kommer vid denna tavling for forsta ganger att kora mixed synkron, detta kommer att
utforas samtidigt som klass 1 herrar synkron.

Betalning

Faktura skickas efter tdvlingens slut pa startavgifter och eventuell matbestéllning och betalas
med 10 dagar netto.

Entré

Gratis.

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.
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Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg for
gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig idrott, sd
dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns mdjlighet att
kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare, forening och
eventuellt streamingforetag.

Cafeteria

Finns pa plats, dér kan du kdpa korv, toast, kaffe/the, frukt, mackor mm.

Mat

Lordag lunch 120:-, Lasagne, sallad
Sondag lunch 90:-, Gulaschsoppa med smorgas

Logi
For dig som dnskar logi pa hotell rekommenderar vi:
Scandic Lilla Bla, Hotellvagen 1, 194 35 Upplands Vasby. Telefon: 08-517 355 00

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller
kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarméte i omkladningsrummet langst in i hallen k1. 09:00 I6rdagen den 29 mars. Prelimindra
domarlag presenteras pa hemsidan senast en vecka innan tavlingsstart. Anmalda domare finns
pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/.

* Morka (svarta, morkbla eller gra) langbyxor eller kjol samt vit blus, skjorta, topp eller
troja.

¢ Upptill kan man dven bara en mork kavaj eller kofta.

* Gymnastikférbundets profilklader rekommenderas.

¢ Klédseln ska vara proper men behover ej vara “uppkladd”. Traningsoverall eller
liknande ar ej tillatet.

Ledare

Obligatoriskt ledarmote med minst en representant fran varje forening, i omkladningsrummet
langst in i hallen kl. 08:45 l6rdagen den 29 mars.

Tréanare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara kladd i
foreningsrepresentativ klubbdrakt.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Madeleine Stjernberg

Tavlingsledare: Thérese Nordfors
Huvuddomare: Respektive huvuddomare i varje klass
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan

skickas till trampolin@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Gymnaster som
saknar giltig tavlingslicens far inte stélla upp i tavlingen.

Strykningar
Eventuella strykningar infor tavling gors i tavlingsanmalningssystemet -
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Resultat

Resultaten redovisas live pa https://sporttech.io/explore. Efter tavlingen publiceras resultaten

pa Gymnastikforbundets hemsida.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamadl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetsldge i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
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vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen. Vi ser
fram emot att fa tréffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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